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1. INTRODUGAO A NUTRI Al
O que é a Nutri Al?

A Nutri Al é uma plataforma revolucionaria que utiliza inteligéncia artificial para transformar o
atendimento de profissionais de saude. Nossa solugdo permite que vocé ofereca acompanhamento
personalizado e continuo aos seus pacientes, 24 horas por dia, 7 dias por semana.

Conforme mostrado na imagem a seguir, a tela inicial apresenta uma interface limpa e intuitiva,
destacando os principais beneficios da plataforma.

Principais Diferenciais

© Atendimento Personalizado

- |A treinada especificamente com suas orientagdes

- Respostas individualizadas para cada paciente

- Acompanhamento continuo baseado no histérico clinico

Automacao Inteligente
- Integracao com WhatsApp e Instagram
- Agendamento automatico via Google Calendar
- Respostas instantaneas as duvidas dos pacientes

1l Gestdao Completa
- Dashboard profissional com métricas detalhadas
- Histérico completo de interagdes
- Relatdrios de evolugao dos pacientes



Delivery Integrado
- Refeicdes personalizadas conforme prescricao
- Entrega direta ao paciente
- Carddpio adaptado as necessidades especificas

Para Quem é Destinado?

A Nutri Al foi desenvolvida especialmente para:

- Nutricionistas - Acompanhamento nutricional completo

- Médicos - Monitoramento de pacientes

- Fisioterapeutas - Orienta¢Ges de exercicios e reabilitacao

- Psicélogos - Suporte emocional e orientagées

- Personal Trainers - Programas de exercicios personalizados
- Outros profissionais de saude - Atendimento especializado

2. PRIMEIROS PASSOS
2.1 Criando sua Conta

Passo 1: Acesso a Plataforma

Acesse www.nutriai.vip e clique em "Entrar" no canto superior direito da tela.

Nutri Al

A primeira IA exclusiva
para atender seus
pacientes

A Nutri Al € um agente de IA que acompanha, orienta e tira todas as
duvidas dos seus pacientes! Tratando todos de forma individualizada e
exclusiva, baseando-se rigorosamente nos parametros e orientagGes
determinados por vocé para cada individuo.

soal exclusiva! Quer saber

cionar a forma como vocé

Ola! Sou a Nutri Al, sua a:

como nossa plataforma p
atende seus pacientes? C comigo que te explico todos os

detalhes..

Passo 2: Escolha entre Login ou Cadastro
- Se ja possui conta: utilize seus dados de acesso
- Para novo usuario: clique em "N3do tem conta? Cadastre-se"

Passo 3: Preenchimento dos Dados

- Nome completo: Seu nome profissional

- E-mail: Sera seu login no sistema

- WhatsApp: Para integragdes e notificagdes

- Tipo de usudrio: Selecione sua especialidade




® ATENCAO ESPECIAL: Estudantes R
Alunos da Escola do Nutricionista possuem 90 dias de teste gratuito ao invés dos 30 dj
Selecione "Aluno de Escola de Nutri¢do" no tipo de usudrio. o

Paciente

E-mail Acupunturista

Aluno da Escola do Nutricionista

vglempresarial@gmail.com Biomédi
iomédico

Coach de Salide

Nome completo 3
Dentista

4 Nome completo 1 Educador Fisico
Enfermeiro Ii.-_
WhatsApp Esteticista
y — Farmacéutico -
Exemplo: 5521999999999
Fisioterapeuta 3
O whatsapp deve ser preenchido com cédigo do pais, DDD & Massoterapeuta
o~
[
.

niimero, sem espagos ou simbolos.
Médico

Tipo de usuério Nutricionista

Personal Trainer

Selecione... o
Psicélogo

Quiropraxista

Cdédigo de Indicagdo (Opcional)

Terapeuta Ccupacional

Bx: NUT1234 Outro (especificar)

Tem um cédigo de indicagio? Digite aqui para apoiar quem te
indicou!

Selecione... ~

J& tem conta? Entrar

14 tem conta? Entrar

Confirmacao cadastro Nutri Al inbox

Supabase Auth <noreply@mail. app.supabase.io»
to testevglempresarial -

Seja bem vindo ao Nutri Al!

Cligue no link abaixo para confirmar seu Cadastro:
Confirmacio de cadastro
O seu Login € o seu e-mail
E a sua senha & 123456

Altere a sua senha apés o primeiro login



2.2 Primeiro Acesso

Login Inicial

1. Acesse novamente www.nutriai.vip
2. Clique em "Entrar"

3. Use seu e-mail e a senha padrao

4. Redefina sua senha

E-mail

E-mail

Senha

Senha

Esqueci minha senha

Nio tem conta? Cadastre-se

Redefinir Senha

MNova senha

Nova senha

Confirmar nova senha

Confirmar nova senha

Redefinir Senha




2.3 Periodo de Teste Gratuito

30 Dias Gratis (Usuarios Gerais)

- Acesso completo a todas as funcionalidades
- Sem limitagbes de uso

- Sem cobranca durante o periodo

90 Dias Gratis (Alunos da Escola do Nutricionista)
- Periodo estendido para alunos

- Todas as funcionalidades liberadas

- Suporte completo incluido

A dashboard mostra claramente os dias restantes do periodo gratuito, confor ne i
proxima imagem. =

Escolha seu Plano

Acesso completo ao sistema Nutri Al

PERIODO GRATUITO

30 Dias Gratis

Teste completo do sistema

2

dias restantes
Periodo iniciado em 22/09/2025

» MAIS POPULAR

Plano Anual

Acesso completo ao sistema economizando 2 meses de
mensalidade!

R$ 299,00 fano

Economia de R$ 59,80 (2 meses gratis)

Assinar Plano Anual

Mensal

Acesso completo ao sistema com uma assinatura
mensal

R$ 29,90 /més




3. DASHBOARD PROFISSIONAL
3.1 Visdo Geral do Dashboard

Apds o login, vocé serd direcionado ao dashboard profissional, seu centro de controle da Nutri Al.

Nutri Al e

¥ f\{!‘ Ola, PROFISSIONAL!

‘ 1 i Bem-vindo ao seu painel de controle.
A

Meu perfil
Minha pagina
Ola! Sou a Nutri Al, sua assistente pessoal para duvidas e

gestao da plataforma. Como posso te ajudar a usar o Pacientes
sistema?

Agenda
Assinatura

Afiliados

Atendimento Automatizado

Elementos Principais:

- Header: Logo, menu e informagdes do usuario

- Chat Central: Interface de comunicagao com a IA
- Menu Lateral: Acesso rapido as funcionalidades

3.2 Menu de Navegacao

Menu Hamburguer (Mobile/Desktop)

- Manual: Documentacdo e ajuda

- Redefinir Senha: Alteracdo de credenciais

- Excluir Conta: Remogdo permanente da conta
- Sair: Faz o logout da pagina

3.3 Interface de Chat com IA

Funcionalidades do Chat:

- Comunicagdo direta com a Nutri Al

- Teste de respostas personalizadas

- Simulagao de interagdes com pacientes
- Treinamento da IA com suas orientagdes

Como Utilizar:

1. Digite suas duvidas ou orientagdes

2. A IA respondera baseada no seu perfil profissional
3. Ajuste as respostas conforme necessario



3.4 Menu lateral

MEU PERFIL

ﬁﬁ; Meu Perfil Profissional

Alwerar foto

Atengdo: Presncha todos os campos com informagdes corretas, completas 2 atualizadas.
Estes dados serdo utilizados pala |A para responder seus pacientes @ tambem serdo exibidos
na sua pagina externa pdblica. Quanto mais detalhado & preciso, mekhor serd o atendimento &
3 apresentacio do s2u trabzalhol

Telefone & WhatsApp devem ser preenchidos com codigo do pais, DDD & nimera, sem
espagos ou simbolos. Exemplo: 552199993%9%9

Nome completo N® de registro profissional

wvglempresaral@gmail.com Teiefone (ex: 5511999999994)

WhatsApp (ex 5511999999995)

Facebook

Endereco

Nome da Clinica/Consultdrio

Link da localizagic do consultdrio Haorério de atendimento

Especialidades




MINHA PAGINA

Nutri Al

Ola, PROFISSIONAL!

Bem-vindo ao seu painel de controle.

-
Meu perfil
Minha pagina
Olé! Sou a Nutri Al, sua assistente pessoal para duvidas e E—— _/
gestdo da plataforma. Como posso te ajudar a usar o Pacientes

sistema?

Digite sua pergunta

Agendar consulta

Nome completo

WhatsApp

Observagdes / Motivo do agendamento

Opeional

Data
October 2025

Su Mo Tu We Th Fr Sa

% 21 2 B A
27 8 29 30 3

Horario

Selecione,

Tipo / Local de atendimento

Selecione, v

Solicitar agendamento

Informacgdes sobre mim

Sobre

sreas em que atuo.

Especialidades
Medicina do trabalho

Formagio
Mestrado em esenvolvimento pessos!
Experiéncia
Pescuisas diversss nss éress de nuticéo, picologia, medicina do trabalho e etc
Horario
Segunds a Sexs das 08 5 16

Enderego

Rua marqués de sapuarama, Centro, Rio de Janeiro , RJ

Pablico-alvo
Atletas, idosos, gestantes e etc.

Servigos

Consultas presenciais, oniine ¢ palestras.

Observagses

Responde em média apés poucos minutos.

Contatos
Telefone: 5521999999999
WhatsApp: 5521999999999

€-mal vglempresarial@gmailcom



- Chat com |A: Personalizada com dados do profissional

- Agendamento: Sistema integrado para

- Informacgdes: Dados de contato, especialidades, localizagao

- Botdes de Acao: WhatsApp, redes soci

marcar consultas

ais, localizacao

- Acesso para Pacientes: Link "Ja sou paciente" para login

PACIENTES

Nutri Al

Lista de pacientes

Bruno Souza

Vinicius Gongalves

Lucas Souza

Painel de Pacientes

Cadastrar paciente Vincular paciente

Excluir
Excluir

Excluir

Cadastro de Pacientes:

- Nome completo, e-mail, WhatsApp
- Sistema automatico de senha

- Verificacdo de duplicidade de dados

- Envio automatico de credenciais por e-mail

Lista de Pacientes:
- Busca por nome ou e-mail
- Visualizacao em lista organizada

- Botdes de agao: Editar, Prescrever, Visualizar

Sistema de Prescri¢des:

- Adicionar Prescricdo: Nome e observacoes
- Gerar PDF: Documento profissional personalizado

- Gerenciar: Editar e excluir prescricoes

Vinculagao de Pacientes:

existentes

- Busca pacientes nao vinculados no sistema

- Vinculagao por e-mail ou nome
- Atualizacdo automatica de metadados




AGENDA

Configuragdes da Agenda

Essas configuragbes definem come o paciente podera marcar consultas na sua agenda Goaogle.

O paciente 56 verd horarios disponiveis conforme os dias e horarios definidos abaixo, e ndo
poderd marcar em dias blogueados.

Quando alguém solicitar uma consulta, vocé receberd uma notificagio para confirmar ou recusar o
agendamento antes dele ser incluido na sua agenda Google.

Horarios de atendimento
Segunda: 08:00 @ as 18:00 Disponivel
Terga: 08:00 ® as 18:00 Disponivel

Quarta: 08:00 18:00 Disponivel

C]
Quinta; 08:00 @ as 18:00 Disponivel
@

Sexta: 08:00 15:00 Disponivel

S5abado: 08:00 as 12:00 Indisponivel

Domingo:  08:00 as 12:00 Indisponivel

Dias bloqueados (indisponiveis)

2025-10-14 =

Tipo / Locais de atendimento

Ex: Online, Consultério 1

Presencial = Cnline x

Salvar configuragdes




Configuragdes Avancgadas:

- Criacdo automatica de configuracao padrao na primeira visita
- Salvamento automatico no banco (tabela agenda_config)

- Forcamento de minutos para :00 (ndo permite :15, :30, :45)

- Horario final automaticamente 1 hora apds inicial

ASSINATURA

Escolha seu Plano

Acesso completo ao sistema Nutr Al

30 Dias Grétis

Mensal Plano Anual

cesso completo ao sistema com uma assinatura Acesso completo ao sistema economizando 2 meses de

mensal mensalidade!

R$ 29,90 ... R$ 299,00 ....

Status da Assinatura:

- Periodo Gratuito: Exibicdo de dias restantes (30 ou 90 dias)

- Tipo de Usuario: Diferenciacdo entre usudrio padrao e estudante
- Plano Ativo: Informacdes sobre plano atual (se houver)

Opcoes de Planos:

- Gratuito: 30 dias padrdo / 90 dias para estudantes
- Mensal: RS 29,90 - renovagdo automatica mensal
- Anual: RS 299,00 - economia de 2 meses

Sistema de Pagamento:

- Integragdao com Stripe para pagamentos
- Checkout seguro com cartao de crédito
- Confirmacgao por e-mail

- Ativagao imediata



Gestdo de Conta:

- Portal do cliente Stripe integrado

- Atualizacdo de dados de pagamento
- Histérico de faturas

- Cancelamento quando necessario

Funcionalidade Especial:

- Reconhecimento automatico de estudantes de nutricao
- Periodo de teste estendido para 90 dias

- Interface diferenciada com destaque especial

Sistema de Afiliados m
Total de Goes. ndicagBes Ati 5 a Disponivel £ cita
= 3 1 *" R$ 69,90 R$ 139,80
Total de Ganhos
g
R$ 209,70
Solicitar saldo disponivel
Seu Link de Indicagio
Seu Cédigo de Afiliado
Link Completo para Compartilhar
Indi s (3)
vglapostas@gmail.com Ativo diario

A pagina Afiliados do Nutri Al permite ao profissional acompanhar e gerenciar suas indicagdes e
comissoes. Veja o que esta disponivel:

Resumo de Indicacdes e Comissdes: No topo, ha cartdes mostrando:
- Total de IndicagGes feitas

- Indicac¢des Ativas (com assinatura ativa)

- Saldo Disponivel (comissées que podem ser solicitadas)

- Saldo Solicitado (comissGes ja solicitadas e aguardando pagamento)
- Total de Ganhos (comissoes ja pagas)

Solicitar Saldo Disponivel:

- Botdo para solicitar o pagamento das comissdes disponiveis. Apds solicitar, o status das
comissGes muda para “solicitado”.

Seu Link e Cédigo de Indicagao:

- Exibe seu cdédigo exclusivo e o link para compartilhar.

- Vocé pode copiar ambos facilmente. O texto explica que, ao indicar outros profissionais, vocé
recebe comissao sobre as assinaturas deles.

Quadro de Indicagdes:



Aba “Indicagdes” mostra uma tabela com todos os profissionais que vocé indicou, incluindo:
- E-mail do indicado

- Status da assinatura (ativo, sem assinatura, cancelado)

- Plano do indicado (mensal, anual, etc.)

- Filtros para buscar por e-mail, status ou plano

Quadro de Transferéncias:

Aba “Transferéncias” mostra uma tabela com todas as comissdes que ja foram pagas para voce,
incluindo:

- Valor recebido

- Data do pagamento

- Plano relacionado

- Referéncia do més

Configurar Chave Pix:
Formuldrio para cadastrar ou atualizar sua chave Pix e o nome do proprietario, para receber os
pagamentos das comissoes.

Explicacao do Programa de Afiliados:
Texto explicativo sobre como funciona o sistema de indicagées, como ganhar comissdes e como

solicitar o pagamento.

ATENDIMENTO AUTOMATIZADO

Automatize seus atendimentos

Para automatizar seus atendimentos com a Nutri Al é muito
simples: Basta copiar e colar o link da sua pagina Nutri Al na bio
das suas redes sociais € na mensagem de saudacdo do WhatsApp
e pronto! Nossa |A atende seus pacientes por vocé 24 horas por
dia!

Este € o link da sua pagina:

nutriai.vip/vglempresarial QaJ ERLS

Passo a passo para editar a Bio:

1. Acesse seu perfil na rede social desejada.
2. Procure pela opgao de editar perfil ou bio.
3. Copie e cole o link acima na sua bio.

4. Salve as alteragdes.

Passo a passo para criar a mensagem de saudacgio do
WhatsApp:

1. Abra o WhatsApp Business.

2. Clique em Ferramentas > Mensagem de saudagao.

3. Ative a mensagem de saudagio.

4, Copie e cole o link acima na mensagem de saudagdo.
5. Salve as alteragdes.

Exemplo para bio ou mensagem de saudagao:

Clique no link abaixo para falar com a minha Inteligéncia Artificial,
marcar consultas e saber mais sobre mim:

nutriai.vip/vglempresarial

Geragao de Link:

- Link personalizado da pagina publica

- Formato limpo sem https:// para exibicdo
- Botdo de copia rapida com feedback visual



Automacao WhatsApp:

- Passo a passo para configurar WhatsApp Business
- Mensagem de Saudacao: Instrucdes detalhadas

- Integracao: Como conectar com a pdgina Nutri Al

Redes Sociais:

- Bio Instagram/Facebook: Como adicionar link na bio
- Passo a passo: Instrucdes claras para cada rede

- Divulgagao: Estratégias de compartilhamento

Exemplos Prontos:

- Templates de Bio: Exemplos copidveis

- Mensagens de Saudagdo: Modelos prontos para WhatsApp

- Texto Exemplo: "Clique no link abaixo para falar com a minha Inteligéncia Artificial, marcar
consultas e saber mais sobre mim:"

Funcionalidades de Cdpia:

- Botdo "Copiar link" com feedback "Copiado!"

- Botdo "Copiar exemplo" para texto completo

- Timeout automatico de 1,5 segundos para reset

Objetivo Real: Facilitar a divulgacao da pagina profissional nas redes sociais e WhatsApp,
permitindo que pacientes acessem diretamente a |A personalizada e sistema de agendamento.



4. GESTAO DE PACIENTES r
4.1 Cadastro de Pacientes
Acesso a Gestdo de Pacientes

1. No dashboard, clique em "Pacientes" no menu
2. Sera direcionado para a tela de gestdao completa

Nutri Al

Painel de Pacientes

Lista de pacientes Cadastrar paciente Vincular paciente

Buscar por nome ou e-mail... ‘

Bruno Souza Excluir
Vinicius Gongalves Excluir
Lucas Souza Excluir

N ~ 4

Cadastro Manual
1. Clique em "Cadastrar Paciente"
2. Preencha os dados basicos:
- Nome completo
- E-mail (serd o login do paciente)
- WhatsApp (formato: 5521999999999)

Sistema de Senha Automatica

- O sistema gera automati'camente

-0 paaente recebe as credenciais por e-mail —

-Néo é necessarlo mformerr‘ﬁsenha{smapuafmente . | . ﬂ e
: ||I|I |”

LSO

Painel de Pacientes

Lista de pacientes Cadastrar paciente Vincular paciente

Nome completo

| Nome completo

Login (e-mail do paciente)

| E-mail do paciente

WhatsApp

‘ Exemplo: 5521999999999

© whatsapp deve ser preenchido com cédigo do pais, DDD e niimero, sem espagos ou simbolos.



4.2 Exibicdo e edi¢do de dados do Paciente

- Dados pessoais

- Evolucdes

- Plano alimentar

- Prescrigcdes

- Informacdes para a IA

Visualizacao da Lista:

- Busca por nome ou e-mail
- Filtros avancados

- Ordenacdo personalizada
- AgOes rapidas

Edicao de Dados:

- Clique no paciente desejado
- Edite qualquer informagao

- Salve as alteragdes

- Histérico de modifica¢des

Acdes Disponiveis:

- Editar: Modificar dados

- Prescrever: Nova prescri¢gao

- Ver Histérico: Consultas anteriores
- Excluir: Remover paciente

Dados do paciente: Vinicius Gongalves

Atengdo: Todas as informagdes abaixo serdo automaticamente compartilhadas com o
paciente. Preencha todos os campos com informagfes corretas, completas e atualizadas.
Estes dados serdo utilizados pela A para responder as dividas dos seus pacientes.
Quanto mais detalhados e precisos forem os dados, melhor seré o atendimento!
Evitando assim gue o paciente precise entrar em contato com vocé para esclarecer
duavidas que a IA poderia responder.

Telefone e WhatsApp devem ser preenchidos com cédigo do pais, DDD e nimero,
sem espagos ou simbolos. Exemplo: 5521999999999

Dados pessoais
Evolucbes
Plano alimentar
Prescricbes

Informacées para a IA



5. PAGINA DO PACIENTE
5.1 VISAO GERAL DA PAGINA

A pagina do paciente é o ambiente personalizado onde cada paciente acessa todas as informacoes,
orientagdes e funcionalidades criadas especificamente para ele pelo profissional de saude.

Nutri Al e

Ola, PACIENTE!

Seja bem-vindo a area do paciente.

Meu perfil

Profissional
Olal Sou a Nutri Al, sua assistente pessoal!
Aqui vocé pode tirar duvidas sobre suas evolugdes, Prescri¢Bes
prescri¢des e orientagdes. Fique a vontade para perguntar o

que quiser. Minha Evolucio

Plano Alimentar

Delivery Nutri Al

5.2 CHAT COM IA PERSONALIZADA

Funcionalidade Principal:

Chat inteligente alimentado com todas as informag¢des especificas do paciente, incluindo:
- Dados clinicos registrados pelo profissional

- Prescricdes e orientagdes especificas

- Evolugdo e acompanhamento

- Plano alimentar personalizado

Capacidades da IA:

- OrientagGes 24/7: Disponivel a qualquer hora

- Respostas Personalizadas: Baseadas no historico especifico
- Davidas Alimentares: Substituicdes e preparos

- Acompanhamento: Progresso e evolucao

5.3 MENU LATERAL - FUNCIONALIDADES DOS BOTOES
MEU PERFIL

Funcao:
Direciona para a pagina de edicdo dos dados pessoais do paciente.

- Dados Pessoais: Nome, data de nascimento, sexo

- Informagdes de Contato: E-mail, telefone, WhatsApp, enderego
- Validagao: Verificagdao de duplicidade de WhatsApp

- Sincronizagao: Atualizagao automatica dos dados



Campos Obrigatorios:
- Nome completo

- Data de nascimento
- Sexo

PROFISSIONAL

Visualizagao do Profissional Vinculado:

- Dados de Contato: Nome, especialidade, telefone

- Localizagdo: Endereco completo do consultdrio

- Informagdes Adicionais: Registro profissional, especialidades, experiéncia

Sistema de Vinculagdo:

- Busca de Profissionais: Sistema de busca por nome ou e-mail
- Vincular Profissional: Processo de vinculagao direta

- Desvincular: Opgao de remover vinculo existente

- Status: Indicagao clara se estd vinculado ou nado

Buscar Profissional

Atengso: Ao vincular um profissional 2 sua conta, vocé estars dandlo permiss3o de acesso &
digao de todos os seus dados para ele. Apenas um profissional pode ser vinculado por vez.
Para trocar de profissional, exclua o vinculo atual e vincule outro.

ulado: PROFISSIONAL Fio de Janeiro - m

PRESCRICOES

Lista de Prescricdes:

- Visualizacdo Completa: Todas as prescri¢des do profissional
- Organizacao: Ordenadas por data de criacao

- Interface Expansivel: Cligue no nome para ver detalhes

Detalhes da Prescricdo:

- Nome da Prescrigdo: Titulo dado pelo profissional

- Observagdes Completas: Orientagdes detalhadas

- Data de Criagdao: Quando foi prescrita

- Formatagao: Preserva quebras de linha das orientagdes

Geragdo de PDF:
- Botdo "Gerar PDF": Disponivel em cada prescri¢cao



- Documento Profissional: Layout formatado e oficial
- Download Direto: PDF pronto para download ou impressao

Prescrigées do Profissional

CONSUMO DE AGUA

Consumir no minimo 3 litros de 4gua por dia,

MINHA EVOLUCAO
Abre modal para acompanhamento da evolugao registrada pelo profissional.

Dados de Evolugao:

- Medidas Corporais: Peso, altura, IMC, circunferéncia

- Composicao Corporal: Percentual de gordura, massa muscular
- Histoérico Temporal: Evolugdo ao longo do tempo

- Comparativos: Visualizacdo de progresso

Visualizacdo de Dados:

- Graficos: Representacdo visual da evolucdo

- Fotografias: Histdrico fotografico (se disponivel)
- Relatdrios: Analises de progresso

Funcionalidades Avangadas:

- Selegao Multipla: Comparar diferentes periodos
- Exportagdo: Gerar relatérios em PDF

- Analise: Tendéncias e progressos

- Status: Visualiza¢dao de metas atingidas

Minhas Evolugées

=4 It
iz e

Selecionar evoludes para graficos:

() Selecionar todas (] 2025-10-20 [ 1212-12-12 (J 11111111

Detalhes da evolugio

2025-10-20
123

123

813

Gordura (%): 123

Massa museular (kg): 13

Circ. abdominal (cm):



PLANO ALIMENTAR

Visualizacao do Plano Profissional:
- Refei¢des Programadas: Criadas pelo profissional
- Hordrios Especificos: Quando consumir cada refeigdao

- Grupos Alimentares: Carboidratos, proteinas, vegetais, frutas, gorduras, bebidas

- Quantidades: Por¢des especificas para cada alimento
- Observacgoes: Orientagdes especiais do profissional

Sistema de Refei¢cbes Proprias:

- Criar Refei¢bes: Paciente pode adicionar suas prdprias refeicdes
- Grupos Alimentares: Mesmo sistema do profissional

- Busca de Alimentos: Sistema de busca em banco de alimentos

- Unidades Automaticas: Unidades padrdo para cada alimento

Gestdo de Refeicoes:

- Adicionar: Botao "Adicionar" para nova refei¢do
- Editar: Modificar refeigOes existentes

- Excluir: Remover refei¢Ges ndo utilizadas

- Salvar: Persistir alteracdes

Estrutura de Dados:

- Nome da Refeigao: Ex: "Café da manha", "Lanche da tarde"
- Hordrio: Hordrio sugerido para consumo

- Alimentos por Grupo: Organizados por categoria nutricional
- Observagdes: Dicas de preparo e consumo

Plano Alimentar

¥ Plano do profissional

¥ ALMOCO (12:00)

Carboidratos

* Arroz branco - 150 grama

Proteinas

* Filé de peixe (grelhado) - 120 grama
Vegetais

* Couve manteiga - 100 grama

Frutas

* Magi - 1 unidade

Bebidas

* YoPro (250 ml) - 1 unidade

¥ Meu plano

Nenhuma refeicdo adicionada

Adicionar refeigio

Nome da refeicio

Horério

Carboidratos
Selecione o alimen v
Adicionar alimento

Proteinas

Adicionar alimento

Gorduras

Adicionar alimento

_ Vegetais

Adicionar alimento

Frutas

Adicionar alimento

Bebidas

Observacdes




DELIVERY NUTRI Al
Direciona para o sistema de encomenda de refeicdes personalizadas.

RefeicOes Baseadas nos Plano Alimentares:

- Cardapio Personalizado: Baseado no plano alimentar prescrito
- Refeicbes Prontas: Preparadas conforme orientacoes

- Entrega Programada: Sistema de delivery integrado

- Qualidade Garantida: Refeicdes frescas e nutritivas

Sistema de Pedidos:

- Selecdo de Refei¢des: Escolha entre opgdes do plano
- Agendamento: Definir horarios de entrega

- Pagamento: Integragao com sistema de pagamentos
- Acompanhamento: Status do pedido em tempo real

Beneficios:

- Praticidade: Refei¢cdes prontas conforme prescricao
- Adesao: Facilita seguir o plano alimentar

- Qualidade: Preparagdo profissional

- Conveniéncia: Entrega direta em casa

Nutri Al

Delivery Nutri Al

Refeicbes inteligentes para o seu dia a dia

N
Meus Pedidos v \
0\ / \

\
»

[Seitle 1\

\‘.
Meu plano Total: R$ 0.00 Sowe \

Ir para o carrinho

) '.'-* = Carrinho de Compras

Dsténg: .
Valordofrete: Aguardando CE.

Total: RS 33.50

(nanumo

Plano do profissional Total: R$ 0.00 TP .! Ny
\

5%

&
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5.4 MENU SUPERIOR
Funcionalidades do Menu Superior:

Manual:

- Guia Completo: Instrucdes de uso da plataforma

- Dicas: Como aproveitar melhor os recursos

- Funcionalidades: Explicacdo detalhada de cada botao

Redefinir Senha:

- Alteracdo Segura: Mudanca da senha padrao
- Validagdo: Confirmacdo dupla de senha

- Seguranca: Protecao de dados

Excluir Conta:

- Processo Seguro: Confirmagdao multipla obrigatéria
- Irreversibilidade: Aviso sobre permanéncia da acao
- Backup: Export de dados antes da exclusado

Sair:
- Logout Seguro: Encerramento da sessao
- Redirecionamento: Volta a pagina de login

5.5 FUNCIONALIDADES TECNICAS

Integracao com Dados:

- Armazenamento Seguro: Todos os dados protegidos

- Sincronizacao: Tempo real entre profissional e paciente
- Seguranca: Criptografia e controle de acesso

- Performance: Carregamento rapido

Responsividade:

- Design Adaptativo: Funciona em mobile e desktop

- Touch-friendly: Otimizado para dispositivos touch

- Performance: Carregamento rapido em qualquer dispositivo

5.6 FLUXO DE USO RECOMENDADO

Primeiro Acesso:

1. Login com credenciais recebidas por e-mail
2. Alterar Senha padrao

3. Completar Perfil com dados pessoais

4. Explorar Chat IA para tirar duvidas iniciais

Uso Continuo:

1. Chat Diario para duvidas e orientagbes

2. Verificar Prescri¢cOes regularmente

3. Acompanhar Evolugao para ver progresso

4. Seguir Plano Alimentar conforme orientagao



5. Usar Delivery quando necessario

Manutencao:

1. Atualizar Perfil guando dados mudarem

2. Verificar Vinculo com profissional

3. Gerar PDFs das prescricoes para backup

4. Contatar Profissional para duvidas especificas

5.7 RESUMO DAS FUNCIONALIDADES
Botdes Laterais e Suas Fungdes:

. MEU PERFIL - Edicdo de dados pessoais e clinicos

. PROFISSIONAL - Visualizacao e gestao de vinculo profissional

. PRESCRICOES - Visualizacdo de prescricdes com geracdo de PDF

. MINHA EVOLUCAO - Acompanhamento de progresso e evolugdo

. PLANO ALIMENTAR - Plano alimentar completo com criagao propria
. DELIVERY NUTRI Al - Sistema de encomenda de refeicées

U WN -

Menu Superior:

- Manual - Guia de uso da plataforma

- Redefinir Senha - Alteracao segura de credenciais
- Excluir Conta - Remogado permanente da conta

- Sair - Logout da plataforma

Integracao Total:

A pagina do paciente oferece um ecossistema completo de saude digital, integrando IA
personalizada, acompanhamento profissional, gestdo de dados clinicos e conveniéncia alimentar
em uma Unica plataforma intuitiva e segura.

Esta documentacdo apresenta todas as funcionalidades disponiveis na pagina personalizada do
paciente.

6. AUTOMAGAO E INTEGRAGOES
6.1 Integragao com WhatsApp

Configuracdo Inicial:

1. Acesse "Automacdo WhatsApp" no menu

2. Conecte sua conta WhatsApp Business

3. Configure mensagens automaticas conforme orientacoes da pagina “Atendimento
automatizado”

6.2 Agenda Google Calendar

Sincronizagao Completa:

1. Acesse "Agenda" no menu

2. Autorize conexao com Google

3. Configure horarios e datas disponiveis e indisponiveis



4. Defina locais de atendimento

Recursos da Agenda:

- Sincronizacao Bidirecional: Agenda sempre atualizada
- Blogueio de Horarios: Controle total da disponibilidade
- Mltiplos Locais: Consultdrio, online, domicilio

- Lembretes Automaticos: Para vocé e o paciente

Configuragdes da Agenda A

s definem como o paciente podera marcar consultas na sua agenda Google.
horarios disponiveis conforme os dias e horarios definidos abaixe, e ndo

em dias bloqueados.
guém solicitar uma consult;

ecebera uma notificacdo para confirmar ou recusar o
agenda Google.

Horarios de atendimento

Segunda: 08:00 ® as 18:00 @ Disponivel

Terga: 08:00 ® as 18:00 @ Disponivel
Quarta: 08:00 @ as 18:00 @ Disponivel
Quinta: 08:00 ® as 18:00 @ Disponivel
Sexta: 08:00 @ as 18:00 @ Disponivel
Sabado: 08:00 as  12:00 Indisponivel
Domingo: 08:00 as 12:00 Indisponivel

Dias bloqueados (indisponiveis)

dd/mm/aaaa B8

2025-10-14 x

Tipo / Locais de atendimento

Presencial x Online x

Salvar configuragdes

Agendamento pelo Paciente:

- Acesso via pagina personalizada

- Visualizacdo de horarios disponiveis (atualizados automaticamente)

- Solicitacao de confirmacao ou recusa do agendamento é enviada para o e-mail do profissional
- Lembretes pela agenda Google

6.3 Integragao com Instagram

Conectar Instagram Business:

- Link direto com perfil profissional

- Respostas automaticas pela IA

- Direcionamento para agendamentos
- Captagdo de novos pacientes

Automacao de Respostas:

- Mensagens personalizadas para cada paciente
- Informacgdes sobre servigos

- Agendamento de consultas



6.4 Fluxo de Automacgdo Completo

Jornada do Paciente:

1. Primeiro Contato: Instagram ou WhatsApp

2. Direcionamento para a IA: O paciente é recepcionado por um agente de |A altamente avan¢ado
e alimentado com todos os dados do profissional

3. Marcagao de consulta independente: Autonomia para o paciente escolher datas e horarios
(conforme disponibilizados pelo profissional)

3. Consulta: Atendimento presencial/online

4. Acompanhamento: IA personalizada

5. Retorno: Agendamentos automaticos

Beneficios da Automacao:

- Reducdo de trabalho manual

- Atendimento 24 horas

- Maior satisfacdo do paciente

- Aumento na percepcao de valor ao mais elevado nivel de exceléncia do mercado

7. PLANOS E ASSINATURAS
7.1 Periodo de Teste Gratuito

30 Dias Gratis (Padrdo):

- Todas as funcionalidades liberadas

- Sem limitacao de pacientes

- Suporte completo incluido

- Sem cadastro de meio de pagamento

90 Dias Gratis (Estudantes):
- Periodo estendido para alunos da Escola do Nutricionista
- Mesmas funcionalidades completas

7.2 Planos Disponiveis

Plano Mensal - RS 29,90

- Pagamento mensal

- Todas as funcionalidades
- Suporte prioritario

- AtualizagGes incluidas

Plano Anual - RS 299,00

- Economia de RS 59,80 (2 meses gratis)
- Todas as funcionalidades

- Suporte VIP



Escolha seu Plano

Acesso completo ao sistema Nutr Al

PERIODO GRATUITO

30 Dias Gratis

Teste completo do sistema

2

dias restantes

Periodo iniciado em 22/09/2025

» MAIS POPULAR

Mensal Plano Anual

Acesso completo ao sisterna com uma assinatura Acesso completo ao sisterna economizando 2 meses de
mensal mensalidade!

R$ 29,90 /... R$ 299,00 ...

Economia de R$ 59,80 (2 meses gratis)

Assinar Plano Anual

.
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- Sem interrupgao do servico
- Cancelamento a qualguer momento

8. DELIVERY NUTRI Al
8.1 Visao Geral do Delivery

Conceito Inovador: ]
O Delivery Nutri Al permite que vocé prescreva refeicGes personalizadas que sdo preparadas e
entregues diretamente ao paciente. ‘i

Como Funciona:

1. Prescrigao Digital: Vocé cria o plano alimentar

2. Preparo Especializado: Refeigdes conforme prescri¢gao
3. Entrega Programada: Direto ao paciente

4. Acompanhamento: Feedback e ajustes

Nutri Al
Carrinho de Compras

Frete
Disténca: —
Nalor o frete: AGUardando CEPu

CEP de entrega
Total: R$ 33.50

~ Informagges de Entrega

{




ionar refeigsio

8.3 Processo de Pedido

1. O paciente faz o login normalmente

2. Clique em "Delivery Nutri Al"

3. Monte as refei¢cdes ou utiliza o plano alimentar prescrito pelo profissional

4. Seleciona a quantidade de cada refei¢ao

5. Finaliza a compra

6. A equipe Nutri Al confecciona e entrega as refeigdes congeladas na casa do paciente

9. RECURSOS AVANCADOS
9.1 Perfil Profissional Personalizado

Pagina Publica:

- URL exclusiva (nutriai.vip/seu-nome)
- Informag0es profissionais

- Agendamento online

- Contato direto

Customizacdo Completa:

- Foto e dados profissionais

- Especialidades e certificagdes
- Hordrios de atendimento

9.2 Recursos de Seguranga

Protecao de Dados:

- Criptografia end-to-end

- Conformidade com LGPD
- Backup automatico

- Auditoria completa



Controle de Acesso:

- Autenticagao segura

- Logs de atividade

- Permissdes granulares
- Sessdes seguras

10. SUPORTE E FAQ
10.1 Canais de Suporte

E-mail Suporte:

- Endereco: vglempresarial@gmail.com
- Resposta: Até 24 horas Uteis

- Prioridade: Assinantes tém prioridade

Instagram:

- Perfil: @nutriai.vip

- Conteudo: Dicas e novidades
- Direct: Suporte rapido

10.2 Perguntas Frequentes
Sobre o Funcionamento:

P: Como a |IA aprende sobre meus pacientes?
R: AIA é treinada com as informacdes que vocé fornece sobre cada paciente, incluindo histérico
clinico, prescricoes e orientagdes especificas.

P: Os pacientes podem usar em qualquer horario?
R: Sim, a IA esta disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana, proporcionando suporte continuo
aos seus pacientes.

P: E seguro para dados médicos?
R: Absolutamente. Utilizamos criptografia de ponta e seguimos todas as normas da LGPD para
protecao de dados sensiveis.

Sobre Planos e Pagamentos:

P: Posso cancelar a qualguer momento?

R: Sim, vocé pode cancelar sua assinatura a qualguer momento através do portal do cliente, sem
multas ou taxas.

P: H4 limite de pacientes?

R: Ndo ha limite de pacientes em nenhum dos nossos planos. Vocé pode cadastrar quantos

pacientes precisar.

Sobre Integragdes:



P: Funciona com meu WhatsApp pessoal?
R: Recomendamos usar WhatsApp Business para separar o atendimento profissional do pessoal.

P: Posso integrar com minha agenda atual?
R: Sim, integramos com Google Agenda.

CONCLUSAO

A Nutri Al representa uma revolucdo no atendimento de profissionais de saude, combinando
tecnologia de ponta com praticidade no dia a dia clinico. Com nossa plataforma, vocé pode:

Oferecer atendimento 24/7 aos seus pacientes
Automatizar processos repetitivos
Personalizar orienta¢des para cada caso
Integrar todos os canais de comunicacao
Acompanhar resultados em tempo real
Crescer seu negocio de forma sustentavel

Préximos Passos
1. Teste Gratuito: Aproveite seus 30 ou 90 dias gratis
2. Configure seu Perfil: Personalize sua presenca
3. Cadastre Pacientes: Comece o acompanhamento
4. Explore Integracoes: WhatsApp, Instagram, Agenda
5. Monitore Resultados: Use os relatdrios disponiveis
Contato e Suporte

Site: www.nutriai.vip

E-mail: vglempresarial@gmail.com
wex Instagram: @nutriai.vip

Nutri Al - Transformando o futuro da satide através da inteligéncia artificial.

Desenvolvido pela VGL Empresarial © 2025



